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نوشیدنی داغ عامل بروز سرطان مری /مرگ 400 هزار نفر در اثر سرطان مری در سال 2012
کارشناسان سلامت معتقدند: مصرف نوشیدنیهای بسیار داغ موجب بروز برخی از انواع سرطان میشود.

به گزارش ایسکانیوز و به نقل از ایسنا، آژانس بین المللی تحقیقات سرطان در سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد: مصرف قهوه، چای یا
دیگر نوشیدنیهای بسیار داغ ممکن است فرد را در معرض ابتلا به سرطان مری قرار دهد.

به گفته کارشناسان مصرف نوشیدنیهای بسیار داغ دیواره و لایه پوششی دهان، زبان و گلو را از بین میبرد و احتمال سرطان را در فرد
افزایش میدهد.

در این بررسی، متخصصان بینالمللی به ارزیابی مطالعات پیشین در مورد مصرف انواع مختلف نوشیدنیهای داغ و تاثیر آن بر سلامت
پرداختند که مشخص شد بین مصرف نوشیدنیهای داغ با بروز سرطان مری ارتباط مثبتی وجود دارد.

متخصصان بر این باورند مصرف نوشیدنیهای بسیار داغ یکی از دلایل احتمالی بروز سرطان مری است و دمای نوشیدنی و نه نوع آن در
ابتلای فرد به سرطان موثر است.

به گزارش نیچر ورلد نیوز، سرطان مری هشتمین نوع سرطان شایع در سطح جهان است و یکی از دلایل اصلی مرگ و میر ناشی از
سرطان به حساب میآید به گونهای که در سال 2۰12 حدود 4۰۰ هزار مورد فوت ناشی از این سرطان گزارش شد.
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